CAM NANG HOI - PAP THONG TIN VE BENH VIEM DPUONG HO
HAP CAP DO CHUNG MOI VI RUT CORONA (Covid-19)

( Nguon Trung tam Kiém sodt Bénh tit Thanh pho)

Cau héi 1: Vi rat Covid-19 la gi?

Tra 1oi: Vi rat Covid-19 1a mét loai vi rat duong ho hap méi gay bénh viém duong
ho hap cap ¢ ngudi va cho thay co su lay lan tir nguoi sang nguoi. Vi rat nay la ching vi
rut méi chua dugc xac dinh trudce do.

Céu héi 2: Ngudn goc ciia vi rut Covid-19 tir dau?

Tra 10i: Cac co quan y té va ddi tac y té dang nd luc dé xac dinh ngudn gbc cua Vi
rit Covid-19. Nhiéu ¥ kién cho ring, vi rat Corona 13 mot betacoronavirus, thudc ho véi
vi rt gay hoi chiung MERS-CoV va hoi chimg SARS, tat ca déu co ngudn gdc tir vat chit
14 loai doi. Phén tich cdy di truyén cua vi rat nay dang duoc tiép tuc dé biét ngudn gbc cu
thé cta vi rut.

Cau héi 3: Co ché Covid-19 lay lan nhw thé nao?

Tra 10i: Dén nay, bénh dugc xac dinh 1a ¢ lay truyén tir ngudi sang ngudi qua
duong tiép xuc tryc tiép v6i chat tiét tir duong ho hép cta ngudi bénh. Bénh con lay qua
duong gian tiép khi ban tay nguoi lanh tiép xuc véi cac dd vat bi nhiém vi rat, sau d6 dua
vao mat, miii, miéng va gay nhiém bénh. Theo mot sé nghién ctru, bénh ciing c6 thé lay
qua duong ti€u hoa.

Cau héi 4: Nhirng triéu chirng va bién chirng ma Covid-19 c6 thé giy ra?

Tra 1oi: Cac triéu ching cia bénh nhan méc Covid-19 tir nhe dén ning bao gém
sot, ho va kho tho. Cac triéu ching nay c6 thé xuat hién tir 02 dén 14 ngay sau khi tiép
xuc nguon bénh. T6i khi khoi phat, Covid-19 c6 thé dién bién dén viém phoi ning, suy
ho6 hap tién trién va tir vong, dic biét & nhitng nguoi c6 bénh man tinh, suy giam mién
dich.

Cau héi 5: Di c6 loai thude dic hiéu nao dé phong va diéu tri bénh viém dudng
h6 hap cap do chiing méi vi rat Covid-19 gay ra chwa?

Tra 10i: Tai thoi diém nay, chua cé loai thudc dic hiéu nao dé phong va diéu tri
bénh viém duong ho hap cip do ching méi cia vi rit Covid-19 gay ra. Nhiing nguoi
bénh hién nay dugc diéu tri giam cac triéu chung, cac truong hop bénh ning s& duoc ap
dung cac phuong phap diéu tri hd tro toi wu nhat. Mot sb phuong phéap diéu tri dic hiéu
dang dugc nghién ctru, thuc hi¢n trong diéu tri 1am sang cho cac bénh nhan.

Cau hoi 6: Nhém d9 tudi nao dé bi mic chiing méi ciia vi rat Covid-19?

Tra 1oi: Nguoi dan & moi Itra tudi déu c6 thé bi mac chung mai cia vi rat Covid-
19. Tuy nhién, ngudi cao tudi, ngudi ¢6 bénh man tinh (nhu hen phé quan, tiéu dudong,
bénh tim mach,...) s€ dé¢ bi mac va bénh thuong nang hon.

1



Céu héi 7: Can 1am gi dé phong tranh lay nhiém bénh viém dwong hd hap cap
do chiing méi vi rut Covid-19 gay ra?

Tra 10i: Pé chu dong phong chng bénh viém duong ho hap cép do vi rat Covid-
19, B0 Y t€ khuyén céo nguoi dan va cong dong thuc hién tot cac bién phap sau:

- Han ché tiép xuc truc tiép véi ngudi bi bénh duong ho héap cap tinh (sot, ho, kho
tho); khi can thiét phai deo khau trang y té ding cach va gitt khoang céach trén 02 mét khi
tiép xuc.

- Nguoi ¢ cac triéu ching sét, ho, khé thd khong nén di du lich hodc dén noi tip
trung dong ngudi. Thong bao ngay cho co quan y té khi co6 cac tri¢u chung ké trén.

- Rura tay thudng xuyén véi xa phong va nudc sach trong it nhat 30 gidy. Trong
truong hop khong c6 xa phong va nudce sach thi dung cac san pham vé sinh tay ¢ chua
con (it nhat 60% con) suc mié€ng, hong bang nude mudi hodc nude xiic miéng, tranh dua
tay 1én mat, mili, miéng dé phong lay nhiém bénh.

- Can che miéng va mii khi ho hodc hit hoi, tot nhat bang khin vai hodc khan tay,
hoac ong tay 4o dé lam giam phat tan céac dich tiét duong ho hap. Khong khac nho bira
bai noi cong cong.

- Chi st dung céc thuc phém da duoc niu chin.

- Khong di du lich dén cac vung ¢6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap trung
dong nguoi. Trong trudng hop di dén céc noi tap trung dong nguodi can thuc hién cac bién
phap bao v¢ ca nhan nhu st dung khau trang, rua tay vdi xa phong. ..

- Tranh mua ban, tiép xuc voi cac loai dong vat nudi hodc hoang da.

- Giit 4m co thé, ting cuong sirc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop 1y,
luyén tép thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha ¢ béng cach mo cdc cura ra vao va cua 50, han
ché sir dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay ndm cira va bé mit cac do vat

trong nha bang cac chat tiy rira thong thuong, nhu xa phong va cac dung dich khir khuan
thong thuong khac.

- Neu co dau hiéu sét, ho, kho thé phai deo khau trang bao vé, thong béao ngay cho
cosOy té gan nhat dé dugce tu van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s6'y te trude
khi dén dé thong tin vé céc triéu ching va lich trinh di di chuyén trong thoi gian gan day
dé c6 bién phép ho trg ding.

Cau héi 8: Néu tdi bi sot, ho, khé thé phai lam gi?

Tra loi:

- Tranh di lai, khdng nén di du lich néu ban dang cé cac triéu ching sot, ho hoic
kho tho.

- Phai deo khau trang y t& va dén kham bénh tai co s& y té ngan nhét.



- Han ché t6i noi tap trung dong nguoi, trong truong hop di dén cac noi tap trung
dong nguoi can deo khau trang dang cach.

Cau héi 9: Khi nao tdi can phai deo khau trang?

Tra loi:

- Khi ¢6 dau hiéu bénh viém duong hé hip nhu: sdt, ho, kho tho.

- Khi ¢6 tiép xuc ngan v6i ngudi mic bénh viem dudng ho hap cap.

- Khi dén khu vuc dong nguoi.

Cau héi 10: Str dung khau trang y té nhu thé nao 1a diing cich?

Tra loi:

- Chi st dung mot lan.

- Khi deo khau trang phai dé mit mau sdm ra ngoai do mit nay cé tinh chdng nudc,
cac giot nuoc bot 1on ban vao s€ khong tham vao trong. Mat mau trang c6 tinh hat am,
nén quay vao bén trong, dé hoi thé thoat ra tham vao khau trang.

- Can mang khau trang vira vin, khong qua rong ciing khong qua chat, co thé che
kin duoc cd miéng va mui.

- Khi thao khau trang: cam vao ddy deo qua tai, thao ra cho vao thing rac. Rua tay
vo1 xa phong va nudc sach ngay sau khi vt bo khau trang.

Cau héi 11: Tai TP.HCM Téi cé thé lién hé thong bao théng tin vé bénh viém
dwong ho hap cap do chiing méi vi rit Covid-19 bang cach nao?

Tra loi: Bo Y té cong bd 02 sé dién thoai duong ddy ndng cung cap thong tin vé
bénh Viém duong ho hap cap do nCoV 2019: 1900 3228 va 1900 9095.

Cung véi do, 25 duong dy ndng cia cac Trung tan Y té:

1. Trung tam Kiém soat bénh tat Thanh phd: 0869.577.133
2. Trung tim Y té Quan 1: 0902.318.877
3. Trung tim Y té Quan 2: 0909.887.119
4. Trung tam Y té Quan 3: 0986.199.575
5. Trung tim Y té Quan 4: 0931.427.504
6. Trung tdm Y té Quén 5: 0913.917.779
7. Trung tdm Y té Quén 6: 0378.676.975
8. Trung tim Y té Quan 7: 0913.679.909
9. Trung tdm Y té Quan 8: 0903.186.883
10.Trung tAm Y t& Quan 9: 0842.322.345
11.Trung tdm Y té Quan 10: 0986.875.637



12.Trung tdm Y t&é Quan 11:
13.Trung tdm Y té Quan 12:
14.Trung tdm Y t& Quén Binh Tan:
15.Trung tam Y té Quan Binh Thanh:
16.Trung tam Y t& Quéan Go Vip:

17. Trung tam Y té Quan Pha Nhuén:
18.Trung tdm Y t& Quén T4n Binh:
19.Trung tdm Y té Quan T4n Phu:
20.Trung tdm Y té Quén Tha Puc:

21.Trung tim Y té Huyén Binh Chénh:

22.Trung tdm Y té Huyén Can Gio:
23.Trung tdm Y té Huyén Cu Chi:
24.Trung tAm Y té Huyén Hoc Mén:
25.Trung tam Y té Huyén Nha Be:

0903.031.921
0906.656.542
0982.630.450
0902.418.869
0866.623.723
0902.963.115
0912.178.991
0909.138.400
0908.204.263
0981.689.486
0903.632.153
0984.226.168
0902.881.396
0903.632.153



